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境地区人口・世帯数（４月１日現在）

◆人口６，６０１人（男３，４４２人 女３，１５９人） ◆世帯数３，１２５戸

「支えあう 住みよい社会 地域から」
こんにちは 民生委員・児童委員です

５月１２日は『民生委員・児童委員の日』です

◎民生委員・児童委員は

☆地域の皆さんの立場に立って地域の福祉を担うボランティアです。

☆地域を見守り、地域の皆さんの身近な相談相手として困りごと・心配ごとの

専門機関へのつなぎ役です。

☆子供たちの健全な育成と安全を守るための活動をしています。

☆守秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。

お気軽に生活上の心配ごと、困りごとをご相談ください。

（境公民館所属）アコーディオンサークルがイベントに出演します！
～５月は以下の日程においてアコーディオンの演奏を行います～

島村自然フェスタ（境運輸（株）グループ島村河津さくら公園内）

日 時：５月１８日（日）１０：５０～１１：２０ 演奏曲：利根川の歌など

フェスタにいらっしゃる方にアコーディオンの音色も楽しんで聞いていただきたいです。

まゆドーム子供のもり音楽会（子供のもり公園内）

日 時：５月１８日（日）１３：３０～１４：３０ 演奏曲：ドレミの歌、小さな世界など

誰でも参加でき楽しめる演奏会です。アコーディオンの伴奏で思いっきり歌っていただきたいです。

みらいフェス（ぐんまみらい信用組合東群馬営業部敷地内）

日 時：５月２４日（土）１１：３０～ 演奏曲：ビア樽ポルカなど

地域の方々との交流の場として、アコーディオン演奏を楽しんでいただきたいです。

バランスボール教室
期 日 令和７年5月２2日（木）、２９日（木） 全２回

時 間 午前１０時００分から午前１１時００分まで

会 場 境公民館 研修室１・２

対 象 市内在住・在勤・在学の人

定 員 １５人（先着順）

参加料 無 料

持ち物 ヨガマット・水分補給の飲み物・タオル・運動しやすい服装

(バランスボールは公民館で用意します)

申 込 ５月１２日（月）午前９時 から 電話で境公民館へ 74-5105

音楽に合わせて

楽しく新感覚の

体操をしませんか！



活動時間 サークル名 活動内容 会 費 等
10:00～11:30 リラックスヨガ ヨ ガ 月2,500円他 1 2 3 4
10:00～12:00 青い鳥 社 交 ダ ン ス 月2,000円他 1 2 3 4
13:00～15:30 パプリカ 体 操 月2,000円 1 2 3 4
13:00～16:00 童謡を楽しむ会　コスモス 童 謡 月1,000円他 1 2 3
13:00～16:30 境ピアノサークル ピ ア ノ 月2,500円他 2 4
13:00～16:30 伊勢崎・境ウォーキング協会 ウォーキング 年1,000円 2
13:30～15:30 キルトの会 キ ル ト － 1 3
13:30～16:00 レクダンスアザミ ダ ン ス 月1,000円他 1 3
13:30～16:30 絵手紙うづき 絵 手 紙 － 1 3
18:00～20:30 シャンティヨガ ヨ ガ 月2,500円他 1 2 3 4
18:00～21:30 境モダンジャズ研究会（月・金） 音 楽 月1,000円 4

9:00～12:00 紫水会 茶 道 月1,000円他 2
9:00～12:00 新婦人手づくりサークル パッチワーク等 謝礼金6,000円/年 1 3
9:30～12:00 星期二会 太 極 拳 － 1 2 3 4
9:30～12:00 中央マンドリンクラブ 音 楽 － 1 2 3 4

13:00～16:00 菜の花ダンスサークル（火・土） 社 交 ダ ン ス － 1 4
13:00～16:00 あみものサークル 手 芸 月1,000円 1 3
13:30～16:00 境ハーモニカクラブ ハ ー モ ニ カ 月1,000円 2 4
14:00～16:00 健康クラブ　桜 体 操 月1,500円他 2 3 4
19:00～20:30 秀の仲間たち健康研究会ヨガ ヨ ガ － 1 2 3 4
19:00～20:30 ピラティスクラブ ピ ラ テ ィ ス 月2,000円他 1 3 4
19:00～21:00 千秋会　刻字サークル 刻 字 月５００円 2 4

9:00～12:00 境女声コーラス水仙 コ ー ラ ス 月3,000円他 2 3 4
9:00～12:00 ２nd  LEAF パ ソ コ ン 月300円他 2 4
9:00～15:00 はなみずき 料 理 月2,500円 1
9:30～12:00 境篠笛の会 音 楽 月500円 1 3

10:00～12:00 おりがみサークル 折 り 紙 月2,000円他 2 4
13:00～15:30 境木彫りの会 木 工 芸 月1,000円他 1 2 3
13:00～15:30 日々草 体       操 － 1 2 3 4
13:00～15:30 サクラ草 体       操 － 1 2 3 4
13:00～17:00 大正琴アンサンブルオリーブ 音 楽 月2,500円 1 3
14:00～16:00 高木バンド 音 楽 － 2 4
19:00～22:00 境アコーディオンサークル（水・日） 音 楽 月1,500円他 1 2 3
19:00～22:00 境アコーディオンクラブ　ポコ・ア・ポコ（水・日） 音 楽 月1,500円 1 2 3
19:30～21:00 ハウオリ フラダンス － 2 4

9:00～12:00 新婦人スマホ小組 ス マ ホ 謝礼金6,000円/年 1
9:00～12:00 ハッピークッキング 料 理 月1,500円他 3
9:30～11:30 ママバランスボールサークル 運 動 1,000円／回他 2 4
9:30～12:00 さかいウクレレサークルｒｉｒｉ 音 楽 月2,000円他 1 3

10:00～12:00 ポテトくらぶ 料 理 月1,500円他 2
10:00～12:00 境山草会 山 野 草 観 賞 年3,000円 3
13:00～15:00 ヨガサークル　ハッピー ヨ ガ 月2,000円他 1 2 3 4
13:30～15:30 境ダンスクラブ 社 交 ダ ン ス 月500円 1 2 3 4

9:30～11:30 てしごとクラブ 手 芸 月1,000円他 1 3
9:30～12:00 オカリーナ・響 オカリナ演奏 月2,000円他 1 2 3 4
9:30～12:00 健康料理サークル 料　　理 月2,000円 2
9:30～12:00 蘭 篠笛演奏 － 1 3

10:00～11:30 アスター健康体操 体　　操 入会金1,000円 1 2 3 4
10:00～12:00 新婦人笑いヨガ小組 笑いヨガ 月1,000円 1 2 3 4
13:00～15:30 境クラフトバンド クラフト 月1,000円他 3
13:00～16:00 境太極拳金曜日クラブ 太 極 拳 月2,000円他 2 4
13:00～16:00 境太極拳クラブ 太 極 拳 月2,000円他 1 2 3 4
13:00～16:30 境水彩画会 水 彩 画 月1,500円 2 4
13:00～17:00 芙蓉会コーラス部 コ ー ラ ス 月2,000円他 1 3
18:00～21:30 境モダンジャズ研究会（月・金） 音 楽 月1,000円 2
19:00～21:00 男の料理サークル 料 理 月1,500円他 2

9:30～12:00 境太極拳土曜倶楽部 太 極 拳 月2,000円他 1 2 3 4
10:00～12:00 さかい歌声サロン カ ラ オ ケ 月1,000円他 1 3
10:00～12:00 ダンスサークル・ブレス 社 交 ダ ン ス 月2,000円他 1 2 3 4
13:00～16:00 菜の花ダンスサークル（火・土） 社 交 ダ ン ス － 2 3
13:00～17:00 境太極拳こぶしクラブ 太 極 拳 月1,500円他 1 2 3 4

13:00～17:00 境囲碁会 囲 碁 年1,000円他 1 2 3 4
14:00～17:00 境アコーディオンサークル（水・日） 音 楽 月1,500円他 4
14:00～17:00 境アコーディオンクラブ　ポコ・ア・ポコ（水・日） 音 楽 月1,500円 4

※境公民館入口のパンフレットスタンドに文字が大きいサイズのものを配布しています。

令和7年度　境公民館サークル一覧表  
令和7年４月１日現在

曜日／帯 活動週

午
前

夜
間

火

午
前

夜
間

午
後

午
後月

水

午
前

午
後

夜
間

午
後

午
前木

日
午
後

金

午
前

午
後

夜
間

土

午
前


