
No サークル名 活動内容

1 絵手紙うづき 絵手紙 第１・３ 月曜日 13:30 ～ 16:30 月 0

2 千秋会刻字サークル 刻字 第２・4 火曜日 19:00 ～ 21:00 月 0

3 境木彫りの会 木工芸 第１・２・３ 水曜日 13:00 ～ 16:30 月 1,000

4 境水彩画会 水彩画 第２・４ 金曜日 13:00 ～ 16:30 月 1,500

5 童謡を楽しむ会　コスモス コーラス 第１・２・３ 月曜日 13:30 ～ 15:00 月 1,000

6 境ピアノサークル ピアノ 第２・４ 月曜日 13:00 ～ 16:30 月 2,500

7 境モダンジャズ研究会 演奏 18:00 ～ 21:30 月 1,000

8 中央マンドリンクラブ マンドリン 第２・４・３・４ 火曜日 9:30 ～ 12:00 月 0

9 境ハーモニカクラブ ハーモニカ 第２・４ 火曜日 13:30 ～ 16:00 年 随時

10 境女声コーラス水仙 コーラス 第２・３・４ 水曜日 9:00 ～ 12:00 月 3,000

11 境篠笛の会 篠笛 第１・３ 水曜日 9:30 ～ 12:00 月 500

12 大正琴アンサンブルオリーブ 大正琴 第１・３ 水曜日 13:00 ～ 16:30 月 2,500

13 高木バンド ギター 第２・４ 水曜日 14:00 ～ 16:00 月 0

14 境アコーディオンサークル アコーディオン 水曜日 19:00 ～ 22:00 月 1,500

15 境アコーディオンサークルポコアポコ アコーディオン 水曜日 19:00 ～ 22:00 月 1,500

16 さかいウクレレサークルriri ウクレレと歌 第1・３ 木曜日 9:30 ～ 12:00 月 2,000

17 オカリーナ・響 オカリナ 第１・２・３・４ 金曜日 9:30 ～ 12:00 月 2,000

18 芙蓉会コーラス部 コーラス 第1・３ 金曜日 13:00 ～ 17:00 月 2,000

19 蘭 篠笛 第1・３ 金曜日 9:30 12:00 月 0

20 さかい歌声サロン カラオケ 第1・３ 土曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,000

21 青い鳥 社交ダンス 第１・２・３・４ 月曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

22 レクダンスアザミ ダンス 第１・２・３ 月曜日 13:30 ～ 16:00 月 1,500

23 菜の花ダンスサークル 社交ダンス 13:00 ～ 16:00 月 0

24 ハウオリ フラダンス 第２・４ 水曜日 19:30 ～ 21:00 月 1,000

25 境ダンスクラブ 社交ダンス 第１・２・３・４ 木曜日 13:30 ～ 15:30 月 500

26 ダンスサークルブレス 社交ダンス 第１・２・３・４ 土曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

27 キルトの会 キルト 第１・３ 月曜日 13:30 ～ 15:30 月 0

28 紫水会 茶道 第２ 火曜日 9:00 ～ 12:00 月 1,000

29 新婦人手づくりサークル パッチワーク等 第１・３ 火曜日 9:00 ～ 12:00 年 材料費のみ

30 クラフトバンドサークル クラフトバンド 第２・４ 火曜日 13:00 ～ 15:30 月 1,200

31 はなみずき 料理 第１ 水曜日 9:00 ～ 15:00 月 2,500

32 おりがみサークル 折り紙 第２・４ 水曜日 10:00 ～ 12:00 月 2,000

33 ハッピークッキング 料理 第３ 木曜日 9:00 ～ 12:00 月 1,500

34 ポテトくらぶ 料理 第２ 木曜日 9:00 ～ 12:00 月 1,500
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35 境山草会 山野草 第３ 木曜日 10:00 ～ 12:00 年 3,000

36 てしごとクラブ 手芸 第１・３ 金曜日 9:30 ～ 11:30 月 1,000

37 境クラフトバンド クラフトバンド 第３ 金曜日 13:00 ～ 15:30 月 1,000

38 境和文化研究会 着物の着付 第３ 金曜日 13:30 ～ 16:30 月 500

39 健康料理サークル 料理 第２ 金曜日 9:30 ～ 12:00 月 2,000

40 男の料理サークル 料理 第２ 金曜日 19:00 ～ 21:00 月 1,500

41 境フラワーアレンジメントサークル フラワーアレンジメント 不定期 土曜日 13:00 ～ 16:00 １回 ２５００円くらい

42 いよく手芸の会 手芸 第２ 土曜日 13:00 ～ 17:00 月 0

43 境囲碁会 囲碁 第１・２・３・４ 日曜日 13:00 ～ 17:00 年 1,000

44 2nd　LEAF パソコン 第２・４ 水曜日 9:00 ～ 12:00 月 300

45 リラックスヨガ ヨガ 第１・２・３・４ 月曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,500

46 さかいパプリカ 体操 第１・２・３・４ 月曜日 13:00 ～ 15:30 年 2,000

47 伊勢崎・境ウオーキング協会 ウオーキング 第２ 月曜日 9:00 ～ 12:00 年 1,000

48 シャンティヨガ ヨガ 第１・２・３・４ 月曜日 18:00 ～ 20:00 月 2,500

49 星期二会 太極拳 第１・２・３・４ 火曜日 9:30 ～ 12:00 月 0

50 健康体操チックタック 体操 第２・３・４ 火曜日 10:00 ～ 11:30 月 1,500

51 健康クラブ桜 体操 第２・３・４ 火曜日 14:00 ～ 16:00 月 1,500

52 秀の仲間たち健康研究会ヨガ ヨガ 第１・２・３・４ 火曜日 19:00 ～ 20:30 月 0

53 ピラティスクラブ ピラティス 第１・２・３ 火曜日 19:00 ～ 20:00 月 2,000

54 日日草 練功体操 第１・２・３・４ 水曜日 13:00 ～ 15:30 月 0

55 サクラ草 練功体操 第１・２・３・４ 水曜日 13:00 ～ 15:30 月 0

第２・４（大人クラス） 木曜日 9:30 ～ 10:30 １回 1,000

第２・４　（ママとキッズクラス） 木曜日 10:40 ～ 11:40 1回 1,000

57 ヨガサークルハッピー ヨガ 第１・２・３・４ 木曜日 13:00 ～ 15:00 月 2,000

58 整うヨガ ヨガ 第１・２・３・４ 木曜日 19:00 ～ 20:30 月 2,500

59 アスター健康体操 体操 第１・２・３・４ 金曜日 10:00 ～ 11:30 入会金 1,000

60 新婦人笑いヨガ小組 ヨガ 第１・２・３・４ 金曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,000

61 境太極拳金曜クラブ 太極拳 第２・４ 金曜日 13:00 ～ 16:00 月 2,000

62 境太極拳クラブ 太極拳 第１・２・３・４ 金曜日 13:00 ～ 16:00 月 2,000

第２・４（親子クラス) 金曜日 18:00 ～ 19:00 1回 500

第２・4（大人クラス) 金曜日 19:10 ～ 20:10 1回 500

64 境太極拳土曜俱楽部 太極拳 第１・２・３・４ 土曜日 13:00 ～ 16:00 月 2,000

65 境太極拳こぶしクラブ 太極拳 第１・２・３・４ 土曜日 13:00 ～ 16:00 月 1,500

66 境さくらクラブ 太極拳 第１・２・４ 土曜日 13:30 ～ 15:00 月 1,500

67 バトンファクトリー バトントワリング 第１・４ 土曜日 13:30 ～ 15:00 月 2,200

68 自習室（空き部屋を利用） 小中高校生 随時 月～金 9:00 ～ 17:00 0

スポーツ

※会費の他に別途入会費、道具代等がかかる場合がございます。

パソコン

夜のバランスボールサークル63 バランスボール

56 バランスボールサークル バランスボール

小中高校生の自習室


