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                    土                 

  めまい、立ちくらみ、汗が止まらなくなる筋肉痛のような痛みは軽度の熱中症です。 

 気分が悪くなった時の休憩場所として、境采女公民館をご利用ください。無理せず、 

 涼しい場所で体を休め、十分な水分・塩分補給をしましょう。 

 

 

 

 

 

令和７年度采女地区事業推進委員会の行事日程について                                                                                                       

 

 

 

        熱中症予防シェルターを開設しました         

☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀☀ 

  

 

 

 

 

  

 

            ス マ ホ カ メ ラ 講 座 
 

      ～今よりもっと便利にスマートフォンを活用しませんか～ 

   【内 容】 スマホで写真を撮るときのコツや構図、撮影後の写真の簡単な修正、スマホ 

        写真のバックアップ手段について学びます。 

  【日 時】 ６月２４日（火）午前１０時～正午    【会 場】境采女公民館 

  【定 員】 ８人 （先着順）   【対 象】市内在住・在勤の人  【参加料】無料 

  【持ち物】 参加者様所有のスマートフォン（android、iPhoneどちらでも可】、筆記用具  

  【申込み】 ６月１０日（火）午前９時から電話で境采女公民館へ（℡：７６－００１３） 

 

 

    

 

 

 

☆１０月 ５日（日）采女地区運動会 

☆１２月１３日（土）采女地区文化祭 

    

                                                

       

    

 

   

 

    

 

 

住所：伊勢崎市境下渕名 2023-1 電話・FAX：0270-76-0013 E-mail：sakaiuneme-k@city.isesaki.lg.jp 

 

2025 

境采女地区人口・世帯数（5月 1日現在）：◆人口 8,219人（男 4,186人 女 4,033人）◆世帯数 3,615戸  裏面もご覧ください   

 



「NPO法人境いきいきアイ」グラウンド・ゴルフ大会         

              健康増進・地域親睦に是非ご参加下さい。  

日 時  6月 26日（木）集合８時  雨天順延 6月３０日（月） 

場 所 広瀬川緑地第 2グラウンド・ゴルフ場   

参加料 無料    定員 采女地区 20 人          

申込み 田中敏嗣まで（℡：090-9975-3432）     

〆 切 6月 14日（土）地区ごとの先着順  男女問わず      

     不明な点は当法人理事 和佐田（℡：０９０－４０６１－０４０１）  

     

    第 8回市民絵画展 NPO法人境いきいきアイ企画展 

 会 期  令和７年７月４日（金）～７月６日（日） 

 時 間 午前１０時～午後５時・但し６日は午後３時まで 

 場 所 伊勢崎市境赤レンガ倉庫  

 入 場 無料 

 主 催 NPO法人 境いきいきアイ 

 後 援 伊勢崎市教育委員会 一般財団法人 さかい・ふるさと創生基金 

 問合せ NPO法人 境いきいきアイ事務局 

     尾島（℡：０９０－３９１９－５７２７）（℡：７４－３８４４） 

 

     

 

       パッククッキング料理講習会 参加者募集 

                                         

              災害時に役立つ調理法 
 

☆耐熱性のポリ袋に食材を入れて湯せんで火をとおす調理法です。 

☆ひとり分で調理ができ、一つのお鍋で複数の料理ができて覚えておくと便利で簡単♪ 

   

     ◎日 時  令和 7年６月２４日（火）午前９時４５分～午後１時 

     ◎場 所  境公民館 調理室 

     ◎参加費  一人１００円 

     ◎持ち物  エプロン・三角布・筆記用具（調理中はマスク着用） 

     ◎メニュー ①鮭ときのこの炊き込みご飯 ②切干大根の煮物 ③プリン 

     ◎定 員  ２０名（先着順） 

     ◎申込み  ６月１５日（日）までに電話で申し込み下さい。 

     ◎申込先  小杉 （℡：０９０－６０４２－８１８７）  

           佐々木（℡：０９０－３２２１－９８６４） 

               【主催】伊勢崎市食生活改善推進協議会境地区 

  

 


