
境采女公民館だより

 

５/1 号 

 

さわやか寄せ植え教室 

☆新力の季節、玄関先を彩る寄せ植えを楽しんでみませんか☆ 

 

日 時  令和８年６月２日（火）  午前１０時～正午 

会 場  境采女公民館   定員 ２０人 

参加料  ２，５００円（つり銭のないようにお願いします） 

対 象  市内在住・在勤の人 

持ち物  移植ごて、飲み物 

申込み  ５月１９日（火）午前９時から電話で境采女公民館（℡：７６－００１３） 

※鉢（直径２８㎝～30 ㎝）を持参できる方は、申し出て下さい。参加料は 

 変わりませんが、お花をプレゼントします。 

 

 

 

                                                                                         

  

 

 

 

  

 

 

 

   

 

   

   

 

  

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

    

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

住所：伊勢崎市境下渕名 2023-1 電話・FAX：0270-76-0013 E-mail：sakaiuneme-k@city.isesaki.lg.jp 

 

2026 

境采女地区人口・世帯数（４月１日現在）：◆人口 8,155人（男 4,153 人 女 4,002 人）◆世帯数 3,639 戸  裏面もご覧ください   

こんにちは、民生委員・児童委員です ～支えあう 住みよい社会 地域から～ 

５月１２日は 「民生委員・児童委員の日」です 

 

◎民生委員・児童委員の仕事 

★地域の皆さんの立場に立って地域福祉を担うボランティアです。 

   ★地域の皆さん身近な相談相手として困りごと、心配ごとの専門機関への 

    つなぎ役です。 

   ★子どもたちの健全な育成と安全を守るための活動をします。 

   ★守秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。   

  

 

            あそびの広場  ♬リズムで遊ぼう♬  

 

  日 時  令和８年５月２８日（木） 午前１０時～正午  専用フォーム▶ 

   会 場  境采女公民館                  

  対 象  生後３ヵ月から４歳未満の子どもと保護者 

  定 員  １０組（先着順） 

  持ち物  親子の飲み物、タオル 

  申込み  ５月１４日（木）午前９時から専用フォーム 

       または電話で境采女公民館（℡：７６－００１３） 

                                                                                         



  

 

              

 

 

 

 

 

                  

   境島村自然フェスタ 

  日 時  令和８年５月３１日（日） 午前９時３０分～午後２時（小雨決行・荒天中止） 

  会 場  境運輸（株）グループ島村河津さくら公園（利根川水辺プラザ公園）及び河川敷内 

  内 容  マスのつかみ捕り・移動水族館・カヌー体験・熱気球搭乗体験（有料）・フワフワ 

       遊具・地元物産等販売・繭クラフト・川魚展示・ステージ発表 その他 

 

 

    

   

 主 催  境島村自然フェスタ実行委員会 

 問合せ  境島村自然フェスタ実行委員会事務局  

      （伊勢崎市境支所庶務課） 

     ℡ ０２７０－７４－１１１１ 

 ※駐車場は、河川敷内のラグビー場駐車

場をご利用ください。場所は右の QR

コードを読み取ってください。 

  

 

サ ー ク ル 名 活 動 内 容

インディアンフルート伊勢崎 ネイティブ　アメリカン　フルート 第１・３ 火曜日 10:00 ～ 12:00 1回 2,000

歌謡クラブ木曜会 カラオケ 第１～４ 木曜日 13:00 ～ 16:00

Sing a song/100 歌唱練習 毎月１回 土曜日 9:00 ～ 12:00

木曜ダンス愛好会 社交ダンス 第１～５ 木曜日 9:00 ～ 12:00 月 500

菜の花ダンス愛好会 社交ダンス 第１～４ 金曜日 13:00 ～ 15:00 月 1,500

プルメリア フラダンス 第１・３ 水曜日 15:30 ～ 17:00 月 1,500

うねめ民舞研 民舞 第１・３ 土曜日 19:30 ～ 21:00

チーム　ゴールデン ダンス教室 毎月１回 土曜日 13:00 ～ 17:00 月 1,000

采女フラワーアレンジメントサークル フラワーアレンジメント 隔月第２ 金曜日 13:30 ～ 16:00 花材費
2,000～

3,000

生命の貯蓄体操 健康体操 第１～4 月曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

あさがおの会 健康体操 第１～4 月曜日 10:00 ～ 11:30

エージレス体操采女 ストレッチ 第１～4 月曜日 13:30 ～ 15:00 月 1,500

JSスポーツ吹矢倶楽部 吹き矢 第１～3 火曜日 19:00 ～ 21:00 月 500

木蘭会 太極拳 第１～４ 水曜日 10:00 ～ 12:00

ムーブストレッチ教室采女 ムーブストレッチ 第１～５ 金曜日 15:30 ～ 16:30 月
2,000～

2,500

クレインバトンスタジオ バトントワーリング 第１～5 日曜日 9:00 ～ 12:00 月 4,000

采女映研クラブ 諸行事の写真・ビデオ撮影 第３ 金曜日 19:00 ～ 21:00 年 1,000

※会費の他に別途入会費等がかかる場合がございます。

令和８年度　　境采女公民館サークル一覧表
令和８年４月１日現在

活 動 日 活 動 時 間 会　 費（円）

音楽

芸能

必要に応じて

趣味生活

スポーツ

教育・福祉


