
境采女公民館だより
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               令和８年度境地区社会福祉協議会主催事業 
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住所：伊勢崎市境下渕名 2023-1 電話・FAX：0270-76-0013 E-mail：sakaiuneme-k@city.isesaki.lg.jp 

 

2026

６ 

境采女地区人口・世帯数（８月 1 日現在）：◆人口 8,215人（男 4,178 人 女 4,037 人）◆世帯数 3,688 戸  裏面もご覧ください   

  

               ピラティス講座（全２回） 
 姿勢改善、肩こりや腰痛を和らげ、柔軟性向上などさまざまな健康効果が期待でき、初心者の方

でも無理なくできるエクササイズです。 

日 時  令和８年１０月６日（火）・１３日（火）（全２回）  

       午前１０時～正午       参加料 無料 

会 場  境采女公民館  定員１５名   対象 市内在住・在勤の人 

持ち物  ヨガマット、フェイスタオル（講座で使用します）、汗拭きタオル、飲み物 

申込み  ９月１５日（火）午前９時から電話で境采女公民館 

        （℡：７６－００１３） 

     

 

 

 

 

      

 

    

      

 

 

 

           

 

 

    １、令和８年度 金婚慶祝会のお申込み 

8 月に各町内に回覧をさせて頂きましたが、まだお申込みさ 

れていないご夫妻は、下記事務局まで直接お申し込み下さい。 

対象者  昭和 5１年 1月 1 日から同年 12 月 31 日までの 

     間に結婚されたご夫妻及び 50年を経過し、これ 

     までに慶祝状を受けていないご夫妻 

申込期限 9月 1８日（金） 

金婚慶祝会日程・内容 【会場：境地域福祉センター】 

     11 月 1０日（火）午前中 

     記念写真撮影・慶祝状のお渡し（式典は無し） 

※お申込み頂いたご夫妻で、10 月９日(金)までに案内通知が 

届かなかった場合は、事務局までお問い合わせ下さい。 

 

           

 

 

２、令和８年度 住民福祉講座 参加者募集 

内容 「ピア～まちをつなぐもの～」無料上映会 

   在宅医療と介護をテーマに、人や地域の繋が

りの尊さを描く作品です。 

   ※耳の聞こえにくい方でも楽しめる日本語字

幕付きです。 

日時 令和８年 10 月３1 日(土)13:30～16:00 

     （受付開始 13:00～） 

会場 人材派遣ワイズコーポレーション境総合文  

   化センター 小ホール 

  （伊勢崎市境総合文化センター 境木島 818） 

定員 境地区に在住または在勤の方 先着 150名 

    

 

 

 申し込み・問い合わせ先 

            １,２とも 事務局 伊勢崎市社会福祉協議会 境支所 電話 ７４－５２９４ 

        〒３７０－０１２７ 境上武士９７２－１（境地域福祉センター内） 



  

 

 

 

 

 

 

～夏休み子どもクラブが開催されました～ 
 

 

●７/24（金） 親子料理教室      ●7/30(木) 環境教室（超炭素社会ナパジャ脱出ゲーム） 

 

 

 

 

 

 
 

●８/4（火）認知症キッズサポーター養成講座 ●８/10（月）バスボム作り教室 

 

 

  

 

 

 

  

             ●８/17（月）プログラミング教室（初級・中級） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

献血は、血液を必要とする患者さんに必要不可欠な医療事業です。 

血液を必要とする患者さんのためにご協力を、おねがいします。 

 

期 日  １０月６日（火）         ご協力をお願いします 

時 間  午前９：００～１１：００ 

場 所  伊勢崎市境支所（伊勢崎市６３７番地） 

        献血バスが来ます。 

受 付  玄関ロビー 

問合せ  群馬県赤十字血液センター 献血推進課 

        ℡：０２７－２２４－２１０２（直通） 

  

 

 

 

 


