
【期 日】１２月２７日（土） 【時 間】午前９時半～午前１１時半

【会 場】 境剛志公民館 調理室 【対 象】 市内在住の小学４年生～６年生

【定 員】８人 （先着順） 【参加費】１００円

【内 容】①布地の性質を知って防災時の安全性と注意点を学ぶ

②デンプンの性質を知って「すはまだんご」を作って試食する

【持ち物】筆記用具・エプロン・三角巾・調理実習用のマスク・ハンドタオル・水分補給用の飲み物

【申込み】１２月１０日（水）午前９時から電話または専用フォームにて申込みください。

いつも着ている服の素材は何でできている？繊維を燃やして

その特徴を見てみよう！また、デンプンの性質を学んで

昔なつかしい「すはまだんご」作りに挑戦♪

【期 日】１月２２日（木）・２９日（木） ※どちらか１日の参加になります。

【時 間】午後１時半～午後３時半 【会 場】境剛志公民館 研修室（和室）・調理室

【対 象】市内在住または、在勤・在学の人 【定 員】各日１０人 （先着順）

【内 容】味噌づくりを楽しみながら、味噌の栄養と効能を学ぶ。

【材料費】７，６００円（味噌10㎏）

【持ち物】エプロン・三角巾・マスク・水分補給用の飲み物

味噌を保管する密閉容器（10㎏用） ※必要な方は、容器代６，５００円で用意できます。

【申込み】１２月１８日（木）午前９時から電話で申し込んでください。
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ワクワク実験＆「すはまだんご」作り

境剛志公民館 ０２７０－７４－０１６８

はじめての
添加物の入っていない手づくり味噌を作りませんか？

初めてお味噌を仕込む方にもおススメです♪

境剛志公民館 ０２７０－７４－０１６８

【伊勢崎ユネスコ協会・世界寺子屋運動】 書きそんじハガキ・キャンペーン２０２６

書きそんじハガキ・未使用切手・プリペイドカードなどがありましたら、

公民館に設置してある回収ボックスに入れてください。

ハガキ等は現金化された後、教育の機会に恵まれない方への支援に役立てま

す。例えばカンボジアでは、書きそんじハガキ１２枚で1人の子供がひと月、

寺子屋で学ぶことができます。

※すはまだんごの材料に

きなこ（大豆）を使用します。



剛志地区（１１月１日現在）　世帯数 2,871世帯　人口 6,539人（男 3,192人　女 3,347人）

１０月２５日（土）に剛志地区文化祭「芸能発表部門」と米寿喜寿祝賀式を人材派遣ワイズコーポレー

ション境総合文化センター大ホールで開催し、１１月１５日（土）・１６日（日）には、剛志地区文化祭

「作品展示部門」が公民館で２日間にわたり開催されました。

「芸能発表部門」では、オープニングのすみれこども園とめざめ保育園の園児たちによる歌や和太鼓の

演奏ののち、公民館や小学校体育館で練習を重ねている１１団体による演技の披露となり、日頃の練習の

成果を発揮する機会となりました。今年は、境西中の生徒によるバンドグループ「Blue Bloom（ブルー

ブルーム）」の演奏もあり、さらに盛り上がりました。

また、米寿喜寿の皆さんを会場にお招きして、ささやかながら祝賀式を行いました。本年の剛志地区米

寿喜寿対象者は１４１名で、当日は４６名の方にお越しいただきました。

「作品展示部門」では、写真・書道・編み物・手芸・絵画・工作等の作品、約９００点もの力作の展示

とお茶会や講座放映が実施され、ご来館いただいた皆様に楽しんでいただくことができたものと思ってい

ます。２日間で、約５００人の方に来場いただきました。

毎年恒例のリサイクルコーナーでは、境西中・境剛志小の不要となった制服や体操着等を大勢の方に配

布することができました。

開催にあたり、ご協力いただきました役員の皆さんや出品者の皆さんに心から感謝いたします。ありが

とうございました。 ＜剛志地区文化祭実行委員会・米寿喜寿祝賀行事実行委員会＞

◆どんな健康効果があるの？◆

・腹式呼吸による健康増進、口の周りの筋肉強化、誤嚥予防

・的に当たった時の爽快感がストレス解消にもなります。

・集中力、精神安定効果、脳の活性化

・全身運動による筋力、姿勢改善効果

第５１回剛志地区文化祭「芸能発表部門」「米寿喜寿祝賀行事」

「作品展示部門」が開催されました

スポーツ吹き矢の会

【問合せ】 森まで ０９０－２４３０－８０６０


