
１１月１５日（土）～１６日（日）剛志地区文化祭（作品展示部門）

７月２６日（土）

１１月８日（土）

期　　日内　　容

親子ペーパークラフト教室

親子グラウンドゴルフ大会

＜境剛志青少年健全育成会主催行事＞

期　　日

剛志地区住民交流会

剛志地区文化祭（芸能発表部門）

米寿・喜寿祝賀行事

内　　容

１０月５日（日）

１０月２５日（土）

令和７年６月１日 境剛志公民館 発行 TEL・FAX ０２７０－７４－０１６８ E-mail：sakaigoushi-k@city.isesaki.lg.jp

やさしい ヨガ・ピラティス講座（全２回）

【日 時】①ヨガ ７月１日（火） 午前１０時～午前１１時３０分

②ピラティス ７月８日（火） 午前１０時～午前１１時３０分

【会 場】境剛志公民館 集会室

【対 象】市内在住の人 【定 員】１０人 【参加費】無料

【内 容】深い呼吸でリラックスし、免疫力アップ・柔軟性の向上を目指すヨガと

体幹を鍛えて心身ともに健康を目指すピラティスを体験。

【持ち物】ヨガマット・水分補給用の飲み物

【申込み】６月１０日（火）午前９時からお電話でお申し込みください。

申込はコチラ ⇒ 境剛志公民館 TEL：０２７０－７４－０１６８

ヨガとピラティスの違いってなんだろう・・・そんな疑問からでも、
この機会にヨガとピラティスの違いを体験しましょう♪

２０２５年

６月号

今年もホタルは元気に飛び回っています。６月中旬から７月中旬が見頃で、夜の８時から９時くらいがよくみら

れる時間だと思います。ただ、足元が悪かったり、危険な場所もあるので、少し早めにお出かけになり、明るい

うちに周りの状況をよく確認して、暗くなるのをお待ちいただくといいかもしれません。

★お願い★

ホタルは持ち帰らないでください。ホタルの仲間が増えなくなってしまいます。

ホタルに光を当てないでください。ホタルは明るい場所が苦手な生き物です。

ホタル同士の光のコミュニケーションがとれなくなってしまいます。

【日 時】７月５日（土）雨天決行 午後５時～ イベント開始
午後７時４５分～ ホタル観賞

【会 場】境御嶽山自然の森公園
【問合せ】御嶽山ホタルと川辺の会 倉林：０９０－４１３１－４５２５



剛志地区（５月１日現在）　世帯数 2,884世帯　人口 6,581人（男 3,210人　女 3,371人）

【期 日】７月４日（金）～ ６日（日）

【時 間】午前１０時～午後5時

ただし、6日は午後3時まで

【会 場】伊勢崎市 境赤レンガ倉庫

【入 場】無料

【主 催】NPO法人 境いきいきアイ

【問合せ】実行委員：尾島

TEL：0270-74-3844

【期 日】６月２４日（火）

【時 間】午前９時４５分～午後１時

【会 場】境公民館 調理室 【定 員】２０人（先着順）

【参加費】１００円 【メニュー】鮭ときのこの炊き込みご飯、

切干し大根の煮物、プリン

【持ち物】エプロン、三角巾、筆記用具

※調理中はマスク着用

【申込先】０９０－６０４２－８１８７（小杉）

０９０－３２２１－９８６４（佐々木）

※６/１５(日)までに電話で申込みください。

★ 境西中学校 美術作品展示中 ★

見ただけで味や香りがイメージでき、盛り付ける器もオリジナルデザインにこだわった

SNS映えする仕上がりのお菓子たち♪個性豊かな作品をぜひ見に来てください♪

剛志社体推 バドミントン大会

【期 日】７月１３日（日）

【時 間】１８時１５分集合 【場 所】境西中学校体育館

【持ち物】水分補給用の飲み物・体育館シューズ（道具は貸し出します）

【申込み】剛志社体推 山本まで TEL：０９０－２２９４－２００９

★ダブルス（２人１組）で試合を行います。おひとりでも申込み可能ですので

お気軽にご参加ください！

バドミントンで楽しく汗をかきましょう♪

第８回 市民絵画展

境いきいきアイ企画展
パッククッキング料理講習会

主催：伊勢崎市食生活改善推進協議会境地区

作品コンセプトも合わせて

ご鑑賞ください★

い と お か し

◆災害時に役立つ調理法◆

展示場所：境剛志公民館ロビー

カトレアサークル 社交ダンス体験会
社交ダンスに興味のある方、過去に経験のある方、ぜひ足を運んでください♪

【日 時】６月１６日（月） 午前１０時～正午

６月２３日（月） 午前１０時～正午

【会 場】境剛志公民館 集会室 【対 象】市内在住の人

【定 員】１０人 【参加費】無料

【講 師】佐藤 敬子先生 【持ち物】運動靴・水分補給用の飲み物

【申込み・問合せ】笠原 研一 TEL：０８０－５５０２－６５６０


