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椅子での軽い運動とマットでのストレッチを行い腰痛・肩こり解消を目指しましょう♪

【期 日】9月1１日（木）・2５日（木）・10月９日（木）・2３日（木）・３０日（木）

【時 間】午後３時～午後４時３０分 【会 場】境剛志公民館 集会室

【対 象】市内在住または、在勤・在学の人 【定 員】20人 （先着順）

【内 容】椅子とマットを使用した軽運動 【参加費】無料

【持ち物】タオル・飲み物・ヨガマット・室内シューズ・動きやすい服装

【申 込】８月20日（水） 午前９時～電話で申し込みください

【申込先】境剛志公民館 TEL：0270-74-0168

2025.8月号

【期 日】9月1８日（木）・2５日（木） 【時 間】午前９時半～午前１１時半

【会 場】境剛志公民館 会議室 【対 象】市内在住または、在勤・在学の人

【定 員】８人 （先着順）

【内 容】①スマホで写真を撮るときのコツや構図を学ぶ。

②自分で撮った写真をプリントしてフレームで飾れるようにする

【参加費】５００円 【持ち物】参加者所有のスマートフォン・筆記用具

【申 込】８月2７日（水） 午前９時～電話で申し込みください

【申込先】境剛志公民館 TEL：0270-74-0168

スマホで写真を上手に撮れるコツを学んで、お気に入りの

写真をプリントして飾ってみませんか？？

献血のお知らせ
８月２２日（金） 伊勢崎市境支所に献血バスが来ます

【受付時間】９：３０～１２：００ 【受付場所】境支所玄関ロビー
楽しく社会貢献！

【日 時】９月1４日（日） 前半の部 午後１時半～午後３時 佐藤喜久一郎さん

後半の部 午後３時半～午後４時１０分 森村 恭一郎さん・内藤 かおるさん

【会 場】境剛志公民館 【資料代】５００円（前半の部・後半の部合わせて）

【定 員】５0人 （先着順） 【申 込】電話にて TEL：０２７０－７４－７２８０（井上）

「榛名神社の歴史を探る」 及び

「サックスとピアノでジャズを楽しむ」

文化祭実行委員会からのお知らせ
第５１回剛志地区文化祭【芸能発表部門】の出演者および【作品展示部門】の出品者を募集いたします。

【芸能発表部門】 日時：１０月２５日（土）午後１時～午後３時

会場：人材派遣ワイズコーポレーション 境総合文化センター大ホール

境剛志公民館利用団体サークルさんや行政区会議所等で活動している団体さんで、出演をご希望の

方は申込書に記入の上、８月２５日（月）までにお申し込みください。

申込書は、境剛志公民館事務室にあります。

【作品展示部門】 日時：１１月１５日（土）・１６日（日） 会場：境剛志公民館

１０月１日（水）午後２時から作品展示部門の説明会を境剛志公民館にて行います。個人・行政区で

作品展示される方は、会議に参加してください。



剛志地区（7月1日現在）　世帯数2,874世帯　人口 6,566人（男 3,203人　女 3,363人）

【日 時】１０月５日（日） 【開会式】午前８：３０～

【会 場】境西中学校 校庭および体育館

〇配信期間 8/18（月）午前9時～9/16（火）午後6時

※講演時間は約１時間です。

〇講 師 南 和行さん（弁護士）

〇テーマ 同性カップル 弁護士夫夫のカラフルデイズ

～ＬＧＢＴＱのこと、僕のこと、あなたのこと～

〇参加料 無料 ※通信料は参加者負担です。

〇申込み 下記URLまたはQRコードから

お申込み ください。

https://logoform.jp/form/Gpfu/1044457

〇申込期間 8/1（金）午前9時～9/16（火）午後4時

〇問合せ 人権課 ☎０２７０－27-2730（直通）

人権のまちづくり講演会をオンラインで開催します。

配信期間内は、空き時間など、いつでもご視聴いただけ

ますので、是非ご参加ください。

【期 日】 ９月6日（土）

【時 間】 午後６時１５分 集合

【場 所】 境西中学校 体育館

【持ち物】 体育館シューズ

水分補給用の飲み物

【対 象】 中学生・高校生・一般

【申込み】 剛志社体推 山本まで

TEL：０９０－２２９４－２００９

軽くてやわらかいボールを使って

みんなで楽しもう♫

★お気軽に申込みください★

第４９回住民交流会 開催プログラム


