
サ ー ク ル 名 活 動 内 容

写団チングルマ 写真 第４ 金曜日 14:00 ～ 16:00 年 6,000

境歌声サークル コーラス 第１・２・３・４ 月曜日 13:30 ～ 16:00 月 1,500

剛志童謡サークル「さざんか」 コーラス 第１・２・３ 土曜日 13:30 ～ 15:00 月 1,000

篠笛友の会 器楽 第１・２・４ 水曜日 18:30 ～ 21:30 月 500

カトレアサークル（社交ダンス） ダンス 第１・２・３・４ 月曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,000

剛志民謡保存会 民謡 第２ 日曜日 19:00 ～ 21:30 年 3,000

芙蓉会（火曜会） 詩吟 第２・４ 火曜日 13:30 ～ 15:30 月 1,500

芙蓉会（水曜会） 詩吟 第１・３ 水曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,500

小麦の会（パン） 料理 第３ 月曜日 9:30 ～ 15:00 月 材料費のみ

剛志　男の料理 料理 第１・３ 水曜日 10:30 ～ 12:00 回 1,500

ビーズサークル 手芸 第１ 日曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,000

パッチワークひまわり 手芸 第４ 日曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,000

寺子屋瑳珂比 郷土史 第２ 日曜日 13:00 ～ 17:00 年 2,000

シャンティヨガ ヨガ 第１・２・３・4 火曜日 10:00 ～ 11:30 月 2,500

ロータス ヨガ 第１・２・３・4 水曜日 13:30 ～ 17:00 月 2,500

エージレス体操剛志 軽運動 第１・２・３・４ 火曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,000

エージレス体操金曜会 軽運動 第１・２・３・４ 金曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,500

ひまわりいきいきサークル 軽運動 第３ 火曜日 9:30 ～ 12:00 3ケ月 2,500

健康クラブ 軽運動 第２・３・４ 木曜日 10:00 ～ 12:00 月 1,500

健康体操きずな 軽運動 第１・２・３・４ 金曜日 13:30 ～ 15:30 月 2,000

生命の貯蓄体操　剛志 軽運動 第１・２・３・４ 金曜日 9:30 ～ 11:30 月 2,000

3B体操　水曜会 軽運動 第１・2・３ 水曜日 10:00 ～ 12:00 回 500

スポーツ吹き矢の会 軽運動 第１・２・３・４ 木曜日 18:00 ～ 21:00 月 －

キッズダンスサークルBlastar☆ ダンス 第１・２・３・４ 金曜日 17:00 ～ 20:00 月 4,000

美 　術
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音　楽

芸　能

趣味生活

教　養

スポーツ

その他


