
つまみ細工のお花（菊、萩、桔梗）でフレームを作ります。

日 時 ９月７日・１４日の月曜日 全２回

午後１時３０分～３時３０分

会 場 境島村公民館

講 師 椎名正代さん

対 象 市内在住・在勤・在学の人

参加料 １，５００円 定員 ８名（先着順）

持 物 先のとがったピンセット、よく切れるハサミ、

お手拭き用のタオル、水分補給用の飲み物

申 込 ８月１０日（月）午前９時から専用フォーム

または電話（７４－９３４５）で

軽い運動を通していつまでも自分で歩ける体をつくりましょう。

毎日の習慣が必ず将来の役に立ちます。

日 時 ９月３日・１０日・１７日・２４日の木曜日 全４回

午後１時３０分～３時３０分

会 場 境島村公民館

講 師 小林悦子さん

対 象 伊勢崎市在住・在勤・在学の人

参加料 無料 定員 １２名（先着順）

持 物 ヨガマット又はバスタオル

水分補給用の飲み物、上靴（運動しやすい服装）

申 込 ８月１７日（月）午前９時から専用フォーム

または電話（７４－９３４５）で

境島村公民館だより８月号
発行日 令和８年８月１日 電話／ＦＡＸ ７４－９３４５

発 行 境島村公民館 e-mail sakaishimamuraｰk@city.isesaki.lg.jp

つまみ細工教室 参加者募集

カラダメンテナンス教室 参加者募集

専用フォーム

専用フォーム

見本は公民館にあります



３回の古文書入門講座で、古文書解読に挑戦しよう

日 時 第１回 ９月１３日（日）午後１時３０分～３時

近世（江戸時代）境地域の地名･村名

第２回 １０月１１日（日）午後１時３０分～３時

近世新田郡境村の名主文書で、諸商売質入れ竹木値段などを読む

第３回 １１月８日（日）午後１時３０分～３時

近世新田郡境村名主文書で、送り証文引取証文などを読む

参加料 無料 定員 ３０名（先着順） 持物 鉛筆２～３本と消ゴム

会 場 境剛志公民館（伊勢崎市境下武士８６２－３）

講 師 群馬県立文書館 主幹専門員 関口荘右氏

申 込 井上 電話（０２７０－７４－７２８０）まで氏名・電話番号を伝えてください。

主 催 NPO法人 境いきいきアイ 主管 寺子屋瑳珂比

後 援 伊勢崎市教育委員会、一般財団法人境・ふるさと創生基金

日 時 ８月１９日（水）午前９時４５分～午後１時 会場 境公民館調理室

参加料 一人２００円 持物 エプロン、三角巾、マスク（調理中着用）、筆記用具

メニュー 手作り餃子、キュウリとわかめの酢の物、卵と豆腐の中華スープ、ご飯

定 員 １５名（先着順） 申込〆切 ８月１１日（火）

申込先 田島 電話（０８０－３１７６－１１４０） 大島 電話（０９０－４６６７－７３３６）

主 催 伊勢崎市食生活改善推進協議会境地区

人権のまちづくり講演会をオンラインで開催します。配信期間内は、空き時間など、

いつでもご視聴いただけますので、是非ご視聴ください。

配信期間 ８月１７日（月）午前９時～９月２４日（木）午後６時 ※講演会は１時間程度です。

講 師 嵯峨根 望さん（東京パラリンピックシッティングバレーボール日本代表）

テーマ 僕の宝物

参加料 無料 ※通信料は参加者負担です。

申込方法 下記ＵＲＬまたは専用フォームからお申し込みください。

https://logoform.jp/form/Gpfu/1605476

申込期間 ８月１日（土）午前９時～９月２４日（木）午後６時

問合せ先 人権課 電話（２７－２７３０）

島村地区（７月１日現在） 人口１，０７０人（男５５４人 女５１６人） ５１６世帯

寺子屋瑳珂比「ふるさとの古文書を読み解く」

人権のまちづくり講演会を開催します

専用フォーム

【男性のための料理教室 参加者募集】
夏にピッタリ！疲労回復と食欲増進のメニューです


