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  境東地区人口 男 3,457人(+1) 女 3,257人(+2) 合計 6,714人(+3) 世帯数 3,072戸(+19)

5月12日は『民生委員・児童委員の日』です

【 女性学級 】

【 日 時 】

【 場 所 】

【 対 象 】

【 講 師 】

【 参 加 費 】

【 持 ち 物 】

【 定 員 】

【 申 込 受 付 】

： 5月29日(木) 午前9時30分～午後12時30分

： 境東公民館 調理実習室

： 市内在住または在勤・在学の女性

： 須田 礼子 さん

： 1,000円

： エプロン･三角巾･筆記用具･持ち帰り用の袋か箱･(調理中はマスク着用)

： １2名（先着順）

： 5月12日(月)午前９時から5月22日(木)までに電話で境東公民館へ

抹茶ロールとあんぱん作りを学びながら楽しい時間を一緒に過ごしましょう！

★ 地域の皆さんの立場に立って地域の福祉を担うボランティアです。

★ 地域を見守り、地域の皆さんの身近な相談相手として困りごと・心配ごとの専門機関へのつなぎ役です。

★ 子供たちの健全な育成と安全を守るための活動をしています。

★ 守秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。

◎ 民生委員・児童委員は

【 健康促進講座 】

【 日 時 】

【 場 所 】

【 対 象 】

【 講 師 】

【 参 加 費 】

【 持 ち 物 】

【 定 員 】

【 申 込 受 付 】

： 6月４日・11日・18日の水曜日（全3回）午後1時30分～午後3時30分

： 境東公民館 講座室

： 市内在住または在勤・在学の方

： 大塚 千穂 さん

： 無料

： ヨガマット又はバスタオル、フェイスタオル、水分補給の為の飲み物

： 10名（先着順）

： 5月15日(木)午前９時から電話で境東公民館へ

健康増進・地域親睦に是非ご参加下さい。
期 日 ： 6月26日（木）集合8時 雨天順延6月30日（月）

場 所 ： 広瀬川緑地第2グラウンド・ゴルフ場

参加費 ： 無料 定員 東地区10名

申込み ： 安藤恭二まで（電話090-8851-1176） 申し込んでください。

〆 切 ： 6月14日(土) 地区ごとの先着順 男女問わず

不明の点は当法人理事 和佐田まで問い合わせて下さい

電話 090-4061-0401

「NPO法人境いきいきアイ」グラウンド・ゴルフ大会



　


