
  (令和7年6月1日現在）

  令和7年7月1日　境東公民館　発行

  〒３７０－０１３１　境米岡７６４－１　　ＴＥＬ・ＦＡＸ　７４－０４５３

  境東地区人口 男 3,467人(+3) 女 3,274人(+11) 合計 6,741人(+14) 世帯数 3,094戸(+6)

e-mail   sakaihigashi-k@city.isesaki.lg.jp

【 日 時 】

【 場 所 】

【 対 象 】

【 講 師 】

【 参 加 費 】

【 持 ち 物 】

【 定 員 】

【 申 込 受 付 】

： 7月29日（火曜日）午前10時～午後1時

： 境東公民館 調理実習室

： 市内在住または在学の小学生とその保護者

： 須田 礼子 さん

： 親子一組 1,000円（材料代）

： エプロン・三角巾・筆記用具・水分補給の為の飲み物

マスク(調理中はマスク着用)・持ち帰り用の袋か箱

： 8組16名(先着順) ※ お子様が2名以上のときはご相談ください

： 7月7日(月)午前９時から7月22日(火)までに電話で境東公民館へ

【 日 時 】

【 場 所 】

【 内 容 】

【 対 象 】

【 講 師 】

【 参 加 費 】

【 持 ち 物 】

【 定 員 】

【 申 込 受 付 】

： ７月31日（木曜日）午前10時～正午

： 境東公民館 調理実習室

： ハーブやアロマってどんなもの？ アロマを使ってバスボムを作ろう！

水風船で実験！ ハーブティーを飲んでみよう！

： 市内在住または在学の小学生（２年生以下は保護者同伴）

： 柳澤 三枝子 さん

： 500円（材料代）

： 手拭き用タオル、水分補給の為の飲み物

： 10名（先着順）

： 7月９日(水)午前９時から7月24日(木)までに電話で境東公民館へ

【 子どもクラブ 】 “ ハーブやアロマを使ってみよう！ ”

注意：申込締切後のキャンセルの場合、参加料（材料代）を頂戴します。

【 子どもクラブ 】

お父さん･お母さん、またはおじいちゃん･おばあちゃんとピザ作りしませんか！

裏面にも「夏休み子ども向け講座」を掲載しています。参加ご希望の方はふるってご応募ください。

伊勢崎市公民館公式インスタグラムをはじめました！

詳細はこちらの二次元バーコード又はURLよりお願いします！

URL：https://www.instagram.com/isesaki_kouminkan



　
“ 夏休みのひと時を美味しい料理作りで楽しく過ごしましょう！ ”

【 子どもクラブ 】

【 日 時 】

【 場 所 】

【 対 象 】

【 講 師 】

【 参 加 費 】

【 持 ち 物 】

【 メ ニ ュ ー 】

【 定 員 】

【 申 込 受 付 】

： 8月5日（火曜日）午前10時～午後1時

： 境東公民館 調理実習室

： 市内在住または在学の小学生とその保護者

： 柳 和子 さん

： 親子一組 1,200円（材料代）

： エプロン・三角巾・筆記用具・水分補給の為の飲み物

マスク(調理中はマスク着用)

： ①レンジのえびピラフ ②油あげのひき肉とチーズ詰め焼き

③みかんのヨーグルトかん

： 6組12名(先着順) ※ お子様が2名以上のときはご相談ください

： 7月14日(月)午前９時から7月28日(月)までに電話で境東公民館へ

注意：申込締切後のキャンセルの場合、参加料（材料代）を頂戴します。

【 子どもクラブ 】

ラジオ体操後希望者に対しディスゲッター９、モルックの

体験教室を開催します。

場所 : 境総合運動場(雨天会場:境体育館)

主催 ： 伊勢崎市・一般財団法人伊勢崎市スポーツ協会

主管 ： 境区長会・境社会体育推進委員会連絡協議会
境スポーツ推進委員会

協賛 ： 一般財団法人さかいふるさと創生基金

医療法人鶴谷会・医療法人原会

日時：７月１９日(土) 朝６時受付 ６時３０分～

令和７年度 夏季ラジオ体操会

“折り紙などで朝顔や紙飛行機づくりと
氷を使ってアイスキャンディーをつくり食べましょう！”

【 日 時 】

【 場 所 】

【 対 象 】

【 講 師 】

【 参 加 費 】

【 持 ち 物 】

【 定 員 】

【 申 込 受 付 】

： ８月19日（火曜日）午前10時～午前11時30分

： 境東公民館 大ホール

： 市内在住または在学の小学生（2年生以下は保護者同伴）

： 境野 優子さん

： 100円（材料代）

： 手拭き用タオル・水分補給の為の飲み物

： 20名(先着順)

： 7月16日(水)午前９時から8月12日(火)までに電話で境東公民館へ

令和７年７月２０日（日）

参議院議員通常選挙

投票時間 午前７時から午後７時まで

投票日に､仕事や用事で投票に行けない人は、

期日前投票を積極的にご利用ください。

期日前投票の宣誓書が

入場券に印刷されております。

期日前投票を利用する際には､

氏名や住所などの事前記入に

ご協力ください。


