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  境東地区人口 男 3,449人(+1) 女 3,246人(-19) 合計 6,695人(-18) 世帯数 3,081戸(-6)

e-mail   sakaihigashi-k@city.isesaki.lg.jp

【 日 時 】

【 場 所 】

【 対 象 】

【 講 師 】

【 参 加 費 】

【 持 ち 物 】

【 定 員 】

【申込受付】

： 11月21日（金曜日）午前10時～午後1時

： 境東公民館 調理実習室

： 市内在住または在勤・在学の女性

： 須田 礼子 さん

： 1,000円（材料代）

： ナンを持ち帰る為の袋か箱・水分補給の為の飲み物

(カレー用の容器はこちらで用意します)

： 12名（先着順）

： 10月20日(月)午前９時から11月13日(木)までに電話で境東公民館へ

“ ナン作りを覚えてご家庭でも楽しみませんか⁈ ”

注意：申込締切後のキャンセルの場合、参加費（材料代）を頂戴します。

【 女性学級】

【 境東地区作品展実行委員会からのお知らせ 】

今年も境東地区作品展を、下記日程で 開催いたします。

【日時】令和7年１１月８日(土)午前９時～午後４時

９日(日)午前９時～午後３時

【場所】 境東公民館

「お茶席」(参加無料)イベント

【応募方法】出品を希望される方は配布の「第53回境東地区作品展出品募集」を

ご覧ください。

茶道部によるお茶席を、下記日程で 開催いたします。

【日時】１１月８日(土)午前10時～午後3時 (受付は午前9時～)

※正午～午後1時の間は昼休憩の為、中断いたします。

【場所】境東公民館 談話室

たくさんの方の出品応募をお待ちしています



　

夏休み子どもバスボム作り教室

夏休み子どもものづくり教室

夏休み親子料理教室

夏休み親子でピザづくり教室

７月31日(木)に公民館調理実習室にて

「夏休み子どもバスボム作り教室)」が開催されました。

ハーブの話と香りのお茶を飲んだり、いろいろなハーブの香りを体験し、オレンジの

皮で風船が割れる実験をしました。子供達は興味津々で楽しい講座になりました。

8月19日(火)に公民館大ホールにて「夏休みこどもものづくり教室」が開催されました。

折り紙で作った朝顔でかべ掛けを作り、パタパタ飛行機を折って飛ばしたり、氷と塩で

ジュースを使いアイスキャンディを作って食べ、みんなで楽しみました。

8月５日(火)に公民館調理実習室にて「夏休み親子料理教室」が開催されました。

[レンジのえびピラフ]､[油揚げのひき肉とチーズ詰め焼き]､[みかんのヨーグルト

かん]の3品をレシピを参考に講師の説明を真剣に聞き調理ができました。

７月2９日(火)に公民館調理実習室にて

「夏休み親子でピザづくり教室」が開催されました。

レシピを参考に、生地を伸ばしてトッピングをし、オーブンで焼き上げました。

講師の説明を真剣に聞き、親子で楽しく、大きなピザが完成しました。

令和7年度

【期 日】2025年11月16日(日)

選手受付 午前8時00分～8時40分

【会 場】利根川水辺プラザ公園周辺コース

【参加費】無料・全員に参加賞あります

【コース】利根川水辺プラザ公園周辺コース

【表 彰】各種別1～3位までに賞状を授与する

着順のみ表示､記録証の発行は致しません

【参加申込】10月31日(金)までに

境運動施設管理事務所又は

QRコードで

境マラソン大会 【種 別】①小学生男子低学年(１～３年) 1.0㎞

②小学生女子低学年(１～３年) 1.0㎞

③小学生男子高学年(４～６年) 1.5㎞

④小学生女子高学年(４～６年) 1.5㎞

⑤中学生女子 1.5㎞

⑥中学生男子 3.0㎞

⑦一般女子 3.0㎞

⑧一般男子 5.0㎞

境運動施設管理事務所（境公民館内）

ＴＥＬ ７４－１１１３(※第2、第4火曜日は休館日）

※要項と申込書は事務所と境地区内各公民館にあります.

※申込みは公民館では出来ませんのでご注意ください。

※その他、詳しくは上記事務所までお問合せください。
主催：境社会体育推進委員会連絡協議会

期 日 令和７年１１月２３日（日） ※雨天中止

時 間 午前８時３０分集合

集合場所 大洋工業(有)駐車場（伊勢崎市境伊与久２７９４）※駐車場入り口付近に協会の方が立っています。

コース 大洋工業（有）駐車場－雷電神社（古墳見学）・（拝殿、格天井絵見学）（WC）－十三宝塚遺跡

－東山道跡－伊与久沼公園（休憩・WC）－弥八の柳－伊与久下沼－大洋工業(有) 歩行距離 4.5キロ位

対 象 境５地区在住の方・お子様は保護者同伴

定 員 ２０名位

持ち物 帽子・履きなれたひも付きの靴（お水は用意いたします。）※怪我などの事故は当会の保険範囲にて対応

主 催 伊勢崎境ウォーキング協会

申 込 １１月１０日（月）までに伊勢崎境ウォーキング協会事務局 74-０９８５へ

第２回境地区史跡巡りウォーキング大会 「采女地区史跡巡りウォーキング」


