
絵手紙サークル 弥生 絵手紙 美術 第１・３ 木曜日 13:00 ～ 16:00 会議室 月 500円

子ども書道教室 書道 美術 第１・２・４ 土曜日 13:30 ～ 18:30 講座室 月 1,000円

コスモアイランダース ウクレレ 音楽 第1・２・３・４ 月曜日 10:00 ～ 12:00 大ホール 年 1,000円

童謡を歌う会　カナリヤ コーラス 音楽 第１・２・３ 木曜日 13:00 ～ 15:30 大ホール 月 1,000円

篠の音会 篠笛 音楽 第２・４ 木曜日 14:00 ～ 16:30 会議室 月 1,000円

尺八現代吹奏会 尺八 音楽 第１・３ 日曜日 13:30 ～ 15:30 会議室 月 3,000円

プアナニ・ロケ フラダンス 芸能 第２・４ 月曜日 19:00 ～ 21:30 大ホール 月 2,000円

パシオン　ペルー ペルーダンス 芸能 第１・２・３・４ 日曜日 17:00 ～ 21:00 大ホール 無料

中国語会話教室 中国語 言語文学 第１・２・３・４ 土曜日 9:30 ～ 12:00 会議室 月 3,000円

葛の会 俳句 言語文学 第１ 土曜日 13:00 ～ 16:00 大ホール 年 3,000円

バジルの会 料理教室 趣味生活 第４ 木曜日 9:30 ～ 12:00 調理実習室 月 1,500円

境拓本同好会 拓本 趣味生活 第１ 木曜日 13:00 ～ 16:00 講座室 年 4,000円

茶道部 茶道 趣味生活 第１・３ 金曜日 19:30 ～ 21:30 談話室 月 2,000円

伊勢崎市境将棋愛好会 将棋 趣味生活 毎週 土曜日 13:00 ～ 17:00 会議室 年 1,000円

境古文書の会 古文書の解読 教養 第１・３ 月曜日 9:00 ～ 12:00 会議室 1,000円

境史談会 郷土史の研究調査 教養 第３ 土曜日 13:00 ～ 16:30 大ホール 年 3,000円

つくしクラブ 卓球 スポーツ 毎週 月曜日 13:00 ～ 16:00 大ホール 必要時

ムーブストレッチ ストレッチ スポーツ 毎週 月曜日 14:00 ～ 15:00 講座室 月

ボディートリップ ヨガ スポーツ 毎週 月曜日 19:30 ～ 21:00 講座室 月 3,000円

健康体操境クラブ 用具を使った体操 スポーツ 第２・３・４ 火曜日 9:30 ～ 12:00 大ホール 月 1,500円

虹の会 筋トレ スポーツ 毎週 火曜日 13:00 ～ 15:30 講座室 年 500円

東卓球クラブ 卓球 スポーツ 毎週 火曜日 13:00 ～ 16:00 大ホール 年 500～1,000円

スポーツ吹矢の会 吹矢 スポーツ 毎週 火曜日 18:00 ～ 20:00 大ホール 年 1,000～2,001円

境東健康体操 健康体操 スポーツ 第２・３・４ 水曜日 9:30 ～ 12:00 大ホール 月 1,500円

ヨガサークル ヨガ スポーツ 第１・２・３・４ 木曜日 10:00 ～ 11:30 講座室 月 2,000～3,000円

境太極拳協会　宙クラブ 太極拳 スポーツ
第１
第2・４

木曜日
土曜日

19:00
13:30

～
～

21:30
15:30

大ホール 月 2,000円

シリウス 卓球（ラージボール） スポーツ
第１・３
第２・４・５ 金曜日

13:00:
9:30 ～

16:00
12:00 大ホール 月 1,000円

境卓会 卓球（ラージボール） スポーツ 毎週 土曜日 9:00 ～ 12:00 大ホール 必要時

ピンポン同好会 卓球 スポーツ 毎週 土曜日 18:00 ～ 21:00 大ホール 年 500～1,000円

シクラメンの会 パソコン パソコン 第１・３ 火曜日 9:00 ～ 12:00 会議室 月 500円

境パソコン愛好会 パソコン パソコン 第１・３ 金曜日 13:00 ～ 16:00 会議室 年 1,500円

群馬手話ダンス 手話ダンス練習 その他 第１・２・４ 水曜日 13:00 ～ 17:00 大ホール 月 1,000円

手話ダンス島村 手話ダンス その他 第１・３ 金曜日 9:00 ～ 12:00 大ホール 月 1,000円

美　　　術

音　　　楽

　　　　　　　　　令和８年度　境東公民館サークル一覧 R8.4.1現在

サークル名 内容 種別 活動日 活動時間 利用室名 会費

芸　　　能

言語文学

趣味生活

教　　　養

※会費の他に別途入会費等がかかる場合がございます。

スポーツ

パソコン

その他


