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境東地区人口 男 3,473人(-14) 女 3,230人(-14) 合計 6,703人(-28) 世帯数 3,125戸(-10)

(令和8年9月1日現在） e-mail   sakaihigashi-k@city.isesaki.lg.jp 

【 境東地区作品展実行委員会からのお知らせ 】

今年も境東地区作品展を、下記日程で 開催いたします。

【日時】令和８年11月28日(土)午前９時～午後４時

【 】令和８年11月29日(日)午前９時～午後３時

【場所】 境東公民館 大ホール

【応募方法】出品を希望される方は配布の「第54回境東地区作品展出品募集」をご覧ください。

茶道部によるお茶席を、下記日程で 開催いたします。

【日時】１１月28日(土)午前10時～午後3時

※正午～午後1時の間は昼休憩の為、中断いたします。

【場所】境東公民館 談話室

たくさんの方の出品応募をお待ちしています
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【 健康促進講座 】

⁂ 骨粗しょう症予防の体操や食事について学ぶ ⁂
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：10月23日・30日（金）全２回

それぞれ午後１時30分～午後３時00分

：境東公民館 大ホール

：市内在住または在勤・在学の方

：鶴谷病院 リハビリ職と栄養士の方など

：無料

：動きやすい服装、履き慣れた靴

：水分補給の為の飲み物、タオル

：20名（先着順）

：10月5日(月)午前9時から電話で境東公民館へ

裏面にも公民館講座

「クラフトバンド教室」の案内を掲載しています。

皆様のご参加お待ちしています。



　

* 日 時

* 場 所

* 内 容

* 対 象

* 講 師

* 参 加 費

* 持 ち 物

* 定 員

*申込受付

： 10月26日,11月９日･16日（月曜日）午後1時30分～午後4時30分 全3回

： 境東公民館 会議室

： クラフトバンドでバスケットづくりを学びます。色見本は境東公民館にあります。

①モスグリーン ②カラシ ③レンガ ④クラフト の4色です。

： 市内在住または在勤・在学の方

： 須田 礼子 さん

： 1,000円（材料代）

： ハサミ(よく切れるもの)､洗濯ばさみ(10～20個)､鉛筆

洋裁用メジャー､手拭き用タオル、水分補給の為の飲み物

： 10名（先着順）※原則として３回とも参加できる方

： 10月5日(月)午前９時～10月20日(火)までに電話で境東公民館へ

写真の色は
①モスグリーンです

【 セカンドライフセミナー】

＊主催：境史談会

問合せ：TEL0270-74-0666 大澤まで

・日 時：令和８年11月21日（土）

午後2時～4時

・会 場：境東公民館 大ホール

・講 師：渡辺 丈夫 氏

高崎学博士/県立高校非常勤講師

・資料代：300円

・定 員：50人

「逆賊の幕臣」小栗上野介忠順の生涯と功績を知る

攘夷が主流の中で、近代化の必要性を

見抜き、数々の外交・経済政策を推し進

めた小栗上野介忠順。

その思考の深さと実行力について研究

されてきた渡辺氏が新しい「小栗像」を

示して下さいます。

《 お忘れ物 》にご注意を！

公民館利用後は､お忘れ物のないようご確認してからお帰りください。

お忘れ物は一定期間公民館でお預かりしております､お心当たりの方は

お問い合わせください。なお､一定期間を経過したお忘れ物に関しては

処分させていただくことがありますのでご承知おきください。

◎ 出せるもの(一般家庭から出た資源ごみ)
新聞・雑誌・ダンボール・雑がみ ・廃食用油・衣類

◎ 出せる日
月曜日から金曜日の午前8時30分～午後5時まで
(土曜日、日曜日、祝日、年末年始は利用できません)


