
マ ム シ に 噛 ま れ た 場 合 の 対 応

マムシに噛まれた可能性がある症状

噛まれた局部が

１ １１９番に連絡し、速やかに救急車を要請する

２ 傷口の５～６ｃｍ上をタオルなどで、あまり強くない程度に縛る

＊約１０分おきに１分程度タオルを緩める

３ 安静を保てる場所に移動させて、患者や患部を動かさないようにする。
＊６時間以内に血清することで、命に別状はないと伝えて安心させる

４ 傷口から毒を吸い出す（感染症等が危惧されるため、患者本人が行う）

＊口で毒を吸い出した後は、水か渋茶でよくうがいをする

５ 消毒剤で傷口を処置する

６ 水分を多めに取り、毒素を薄めるほか、毒素排出のため排尿を促す

このように対応してください！！

・氷などで患部を冷やさないこと
・患者を歩かせないこと
・水分摂取による排尿を我慢させないこと

禁止事項

・ヤケドのような激痛を感じる

・内出血が起こり、紫色を帯びてくる

・腫れ上がり、だんだん広がってくる

１１９番

緊急時救急車等出動要請
（救急・火災・救助）

０２７０－２５－３５１０
伊勢崎市消防本部

救急等に関するお問い合わせ



ハ チ に 刺 さ れ た 場 合 の 対 応

ハチに刺された時の症状

局所症状

１ すぐに数十メートル離れ、安静を保てる場所に移動する

２ 上記の全身症状（アレルギー反応）が起こっていないか、過去にハチ
に刺されて体調が悪くなったことはないかを確認する

３ 全身症状（アレルギー反応）がある場合
・死にいたる可能性があるため、至急１１９番に連絡の上、状態を報告す
る
・消防の指示をよく聞き、その指示に従う

・救急車の到着が遅れる場合、ドクターヘリの対応となるため、ドクター
ヘリが到着する島村蚕のふるさと公園（ランデブーポイント）に搬送
することになる可能性がある

４ アレルギー反応がない場合

・傷口を流水でよく洗い、ハチの針が残っている場合はピンセットや指で

抜く
・爪などで傷口周囲を圧迫して毒液をしぼり出す

・濡れたタオル等で冷やして安静にする
・抗ヒスタミン剤を含むステロイド軟こうなどがあれば傷口に塗る

このように対応してください！！

・刺された箇所が全体的に赤みを帯び、腫れて痛む

・ジンマシン、呼吸困難、発熱、血圧低下などのアレ
ルギー反応が起こる（スズメバチの場合が多い）

危険！

１１９番

緊急時救急車等出動要請
（救急・火災・救助）

０２７０－２５－３５１０
伊勢崎市消防本部

救急等に関するお問い合わせ

全身症状
（アレルギー反応）


